
 

 

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Sett. 1 
(dal 3 ottobre 2022 

 al 7 ottobre 2022) 

Risotto alle erbe  

(risotto in bianco con 

erbe aromatiche) 

Pasta al Pomodoro 

e Basilico  

Pasta Integrale 

all’ortolana  

    Lasagna alla Romana   Pasta con crema di Piselli*  

Omelette con Cotto e 

Formaggio   

Filetto di platessa* in 

crosta di patate  

Tortino di Cannellini 

e  Carote   

Hamburger di Bovino   Caciottina dolce   

Insalata Verde  Fagiolini* al vapore  Spinaci* all’agro Patate al forno  Zucchine trifolate  

Frutta fresca 

di stagione e 

pane 

Gelato e pane Frutta fresca di 

stagione e pane 

Yogurt alla 

frutta  

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Sett. 2 
(dal 10 ottobre 2022 

 al 14ottobre 2022) 

Pasta al trito vegetale  Crema di verdure  Insalata di pasta 

fredda (pomodori, 

mozzarella) 

Risotto Burro e 

Parmigiano  

Pasta al Salmone    

Lonza di Suino al latte    Medaglioni di 

merluzzo* al forno   

Tortilla de patata  Cosce di pollo arrosto   Timballo di Nasello* al 

limone   

Fagiolini* all’olio Piselli* al tegame   Bieta* al vapore   Tris di verdure arrosto  Insalata verde   

 

Frutta fresca 

di stagione e 

pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Yogurt 

Menù  
Validità dal 3 ottobre 2022 al 14 ottobre 2022 


