LICEO ESPANOL
CERVANIES

/Q" il

Passato di Verdure

zucchine, cavolfiore, bieta)

(patate, carote,

Pasta Pomodoro e Basilico
(pasta, passata di pomodoro, basilico sedano
carote e cipolla )

Pasta e Fagioli
Sedano, carote ¢ Cipolla)

(Riso, Fagioli,

Pasta al Ragu
(pasta, passata di pomodoro, carne bovina,
sedano,carote e cipolla)

Pasta Burro e Parmigiano

(Pasta, Burro, Parmigiano)

Uova Strapazzate

Sett. 1

- Dal 03 al 07 Novembre 2025

(uova, latte, parmigiao)

Crocchette di Pesce (prodotto
preparato all'origine)

Primo Sale

Arrosto al forno
(Suino, Sedano, carote e cipolla)

Filetto di Pesce gratinato
(Pesce, pangrattato)

-Dal 01 al 05 Dicembre 2025

Bieta* all'Olio
- Dal 05 al 09 Gennaio 2026

Fagiolini* al Vapore

Spinaci® al Burro

Cavolfiore

Puré di Patate

Frutta fresca di stagione e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Yogurt alla frutta e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Pasta al Pesto
(Pasta, pesto di basilico, mandorle,
parmigiano)

Pasta e Ceci
(Pasta, Ceci, sedano, carote)

Lasagna alla Romana
Soglia di pasta all'uovo, passata di pomodoro,
mozzarella, sedano, carote, cipolla,

parmigiano)

Risotto al Pomodoro
(Riso. Passata di Pomodoro, sedano, carote ¢
cipolla)

Pasta al Tonno

(Pasta, Passata di Pomodoro, Tonno, cipolla)

Sett. 2

-Dal 10 al 14 Novembre 2025

Uova Sode

Filetto di Pesce in Crosta
(Pesce, pangrattato, zucchine, patate)

Polpette in umido
(Carne di Bovino, pangrattato,uovo,
rosmarino)

Cosce di Pollo al forno

Polpette di Merluzzo

(pesce, pangrattato, aromi)

- Dal 08 al 12 Dicembre 2025

Dal 12 al 16 Gennaio 2026 Fagiolini* all'Olio

Zucchine® al Forno

Spinaci* al Vapore

Patate Arrosto

Insalata Mista

Frutta fresca di stagione e pane

Dessert e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Frutta fresca di stagione e pane

DOTT. VALERIO TRUGLIA
Biologo Nutriziopista
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Pasta all' Amatriciana
(Pasta, Passata di Pomodoro, guanciale)

Sett. 3

Risotto alla Zucca
(Riso, Zucca, Cipolla)

Pasta e Lenticchie
(Pasta, Lenticchie, Sedano, Carote e Cipolla)

Tortellini in Brodo
(Tortellinid 1 Prosciutto, Brodo Vegetale)

)|
LICEO ESPANOL
CERVANITES

/Q‘ il

Pasta al Pomodoro

(pasta, passata di pomodoro, sedano carote ¢
cipolla )

Spezzatino in Umido

(Suino, Passata di Pomodoro, sedano, Carota
e cipolla)

- Dal 17 al 21 Novembre 2025

-Dal 22 al 24 Dicembre 2025

Bastoncini di Merluzzo
(prodotto preparato all'origine)

Polpettone

(Carne di Bovino, uovo, Pangrattato)

Uova Strapazzate
(Uova, Latte, Parmigiano)

Involtini di Prosciutto Cotto e

Formaggio gratinati al Forno
(Prosciutto Cotto, Formaggio, Parmigiano)

- Dal 19 al 23 Gennaio 2026
Spinaci* al Vapore

Pure di Patate

Fagiolini* al Limone

Zucca e Patate

Cavolfiore gratinato

Frutta fresca di stagione e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Yogurt alla frutta e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Frutta fresca di stagione e pane

Risotto Burro e Parmigiano

(Riso, Burro, Parmigiano)

Pasta con Ragu di Pesce
(Pasta, Preparato di pesce per pasta, passata
di pomodoro)

Minestrina in Brodo
(Minestrina, Brodo Vegetale)

Zuppa di Legumi misti

Pasta al Pomodoro

(pasta, passata di pomodoro, sedano carote ¢
cipolla )

Frittata

(Uova, latte, parmigiano)

Sett. 4

- Dal 24 al 28 Novembre 2025

Formaggio Fresco

Torta Rustica ripiena

(Pasta Sfoglia, Ricotta, Spinaci / Verdure
Miste /Prosciutto cotto ¢ mozzarella)

Straccetti di Pollo Panati
(Pollo, Pangrattato, Uovo)

Crocchette di Pesce
(prodotto preparao all'origine)

-Dal 09 al 12 Dicembre 2026

Broccolo Ripassato
-Dal 26 al 31 Gennaio 2026

Patate Lesse

Carote gratinate

Insalta Mista

Patatine* stick al forno

Frutta fresca di stagione e pane

Valerio Truglia - biologo nutrizionista

Frutta fresca di stagione e pane

iscritto ad Ordine Biologi n.84881

Frutta fresca di stagione e pane

31/10/2025

Dessert e pane

Timbro e firma:

Frutta fresca di stagione e pane
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Via Dego 53+ 00168 Roma
C.F. TRGVLR92HO1H501S
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