
 

Menù Invernale 

Validità dal 26 Febbraio al 31 Marzo 2024 
 

 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Sett. 1 

Dal 26 Febbraio al 

03 Marzo 

 
Dal 26 Marzo al 31 

Marzo 

Passato di Verdure con 

Riso 

Pasta Pomodoro e 

Basilico 

Riso con Fagioli Pasta al Ragù Pasta Burro e Parmigiano 

Arrosto al Forno Cuore di Merluzzo al 

Limone 

Uova Sode Formaggio Fresco Straccetti di Pollo 

Panati 

Bieta* all’olio Fagiolini* al vapore Patate Lesse Insalata Verde Zucchine Gratinate 

Frutta fresca 

di stagione e pane 

Frutta fresca 

di stagione e 

pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Yogurt alla 

frutta 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Sett. 2 

Dal 04 Marzo al 10 

Marzo 

Pasta al pesto Passato di carote e 

patate 

Lasagna Risotto al Pomodoro Pasta al Tonno 

Frittata Cotto e 

Formaggio 

Cotolette di pollo Straccetti di pollo Cosce di pollo arrosto Bistecchine di mare 

Broccolo ripassato Piselli* al tegame Insalata mista Patate arrosto Insalata verde 

 Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Dolce e pane 



 

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Sett. 3 

Dal 11 Marzo al 17 

Marzo 

Pasta e zucchine Risotto alla zucca Pasta e Lenticchie Tortellini in brodo Pasta alla Amatriciana 

Spezzatino in umido Bastoncini di 

merluzzo* 

 
Polpette al Pomodoro 

Formaggio Fresco Frittata al forno 

Spinaci* al vapore Cavolfiore gratinato Fagiolini al Limone Zucca e patate Insalata mista 

Frutta fresca 

distagione e pane 

Yogurt e pane Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Sett. 4 

Dal 18 Marzo al 24 

Marzo 

Pasta e Ceci Pasta al pesto Pasta al Pomodoro Riso Burro e Parmigiano Vellutata di zucca con 

crostini 

Formaggio Fresco Frittata Arrosto di Tacchino Cotolette alla milanese Fiore di merluzzo al 

Forno 

Patate al forno Insalata mista Verdure gratinate Cavolfiore al limone Spinaci al vapore 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 

Dolce - Pane Frutta fresca di 

stagione e pane 

Frutta fresca di 

stagione e pane 


