Pranzo

LUNEDI

Menu Estivo Istituto Spagnolo Cervantes
Validita dal 08 Aprile al 30 giugno 2024

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

Arte==

passione

la ristorazione che migliora la tua impresa

VENERDI

Sett. 1

Dal 08 al 12 Aprile
2024

E

Dal 6 maggio al 10
maggio 2024

E dal

03 al 07 giugno 2024

Riso al Pomodoro

Frittata

Insalata Verde

Frutta fresca
di stagione e pane

Pasta al Tonno

Bastoncini di
merluzzo

Zucchine trifolate

Frutta fresca di
stagione e pane

Pasta al Pesto

Arrosto al forno

Patate arrosto

Frutta fresca di
stagione e pane

Lasagna alla Romana

Spezzatino in umido

Spinaci* all’olio

Yogurt alla
frutta

Pasta con crema di Piselli*

Primo Sale

Insalata Verde con
Carote

Frutta fresca di
stagione e pane

Sett. 2

Dal 15 al 19 aprile 2024
E

Dal 13 al 17 maggio
2024

E

Dal 10 al 14 giugno
2024

Pasta al Pomodoro

Lonza di Suino al latte

Bieta* all’olio

Frutta fresca di
stagione e pane

Cous Cous di verdure
(no piselli)

Tonno con patate
lesse

Frutta fresca di
stagione e pane

Insalata di pasta
fredda (pomodori,
mozzarella NO
MAIS)

Hamburger

Carote Julienne

Frutta fresca di
stagione e pane

Risotto Burro e
Parmigiano

Cosce di pollo arrosto

Patate arrosto

Frutta fresca di
stagione e pane

Pasta al salmone

Tortilla patate

Insalata verde

Yogurt



Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

VENERDI

S 3 Risotto al ragu di carne  Lasagna Estiva Insalata di Riso Pasta in bianco Pasta al pomodoro
ett.
Dal 22 al 26 aprile 2024
E
Spezzatino al pomodoro Bocconcini Straccetti di pollo al limone Polpette al sugo Uova sode
Dal 20 al 24 maggio di merluzzo*
2024
Spinaci* al vapore Insalata di pomodori Fagiolini al vapore Insalata mista Patate
Dal 17 al 21 giugno
2024
Frutta fresca Frutta fresca di Frutta fresca di Gelato — Pane Frutta fresca di
di stagione e stagione e pane stagione e pane stagione e pane
pane
S t t 4 Pasta e Ricotta Insalata di pasta Agnolotti al Risotto e lenticchie Timballo di pasta
Clt. fredda pomodoro
dal 29 aprile al 3
maggio 2024
E Polpette al Sugo Frittata Cotolette alla milanese Cubetti di salmone al
forno
dal 27 al 31 maggio
2024
Caprese
e Insalata Verde Zucchine Patate fritte al forno Bieta al vapore*
dal 24 al 28 giugno
2024
Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Budino/dessert

stagione e pane stagione e pane stagione e pane stagione e pane



